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Nominalisierungen 
 
Erklärung: Nominalisierungen eröffnen sehr viel Spielraum diese Wörter aus der 
eigenen Landkarte mit Inhalt zu füllen. Es sind Worte die gut klingen, bei denen der 
Zuhörer das Gefühl hat zu wissen, wovon der andere redet. 

Entspannung, Ruhe und Gelassenheit sind hilfreiche Zustände. 

Fühlst du die Gelassenheit schon? 
Bringt das Gefühl der Gelassenheit hervor, ohne konkret darauf einzugehen was 
Gelassenheit genau ist. 

Die persönliche Freiheit ist sehr wichtig. 
Freiheit kann sehr vieles bedeuten und so lange ich es nicht näher definiere, muss der 
Zuhörer es mit den eigenen Inhalten aus der eigenen Landkarte füllen. 

 
Weitere Beispiele: 

Die Kraft der Worte. 
Deine Ressourcen aus der Vergangenheit geben dir Kraft und Zuversicht. 

Deine positiven Erfahrungen, die du in deinem Leben gemacht hast, kann dir 
niemand mehr nehmen. 

Du spürst das Gefühl der sich ausbreitenden Entspannung und weißt, dass du die 
richtige Entscheidung treffen kannst. 

Das Gefühl der Motivation hilft dir wichtige Projekte und Aufgaben zu erledigen. 
Hypnose ist ein sehr effektiver Prozess, der dich bei deiner Entwicklung 

unterstützen kann. 

Jetzt generiere eigene Beispiele für das Sprachmuster!
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