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Indirekte Fragen 

Indirekte Fragen haben den Vorteil gegenüber direkten Fragen, dass das 
Gegenüber nicht verbal darauf antworten muss. In der Regel antwortet das 
Unterbewusstsein aber in Form der Körpersprache (z.B. Kopfnicken oder -
schütteln), was uns wichtige Informationen geben kann. 

Ich frage mich, ob du schon bemerkt hast, wie gut die Sprachmuster 
funktionieren? 

Ich wundere mich, ob du weißt, wie leicht du das anwendest? 

Ich weiß nicht, ob du dich jetzt entspannen möchtest? 

Vielleicht fragst du dich, ob dieses Programm für dich das richtige ist? 

Übung: 

Indirekte Fragen kannst du sehr einfach in deinen Alltag einbauen. Nutze die 
Indirekten Fragen tagsüber statt einer direkten Frage und rede danach sofort 
weiter, so dass dein Gegenüber keine Möglichkeit hat zu antworten (zumindest 
nicht ohne dich unterbrechen zu müssen). 
Achte auf die nonverbale Antwort deines Gegenübers. 
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